
ATELIERS ARTISTIQUES
ET CULTURELS

P’tit Spectateur & Cie est une association agréée Jeunesse Education Populaire et subventionnée par la ville
de Nantes dans le cadre de sa politique de proximité culturelle, la CAF et l’Etat.

POUR ENFANTS ET FAMILLES

TEMPS DE FORMATION
POUR LES ÉQUIPES D’ANIMATION, ENSEIGNANT·ES,

PROFESSIONNEL·LES DES CHAMPS SOCIAL ET CULTUREL



P’tit Spectateur et Cie
ET SA DÉMARCHE

Née d’une volonté d’accompagner les plus
jeunes au travers d’une pratique artistique
pluridisciplinaire, P’tit Spectateur et Cie est
une association de médiation culturelle qui
s’adresse aux enfant et familles.

Elle intervient dans le cadre de nombreux
projets en écoles, mais aussi au sein de
maisons de quartier, pour des évènements
culturels avec des ateliers enfants ou parents-
enfants, pour des structures médico-sociales
auprès d’enfants en situation de handicap,
pour des structures sociales, etc.

Les ateliers artistiques proposés peuvent permettre de : 
découvrir une multitude de démarches artistiques afin de s’approprier des
modes d’expression variés
renforcer des compétences psychosociales - CPS (meilleure connaissance de
soi et des autres, exploration et expression de ses émotions et points de vue,
communication, coopération..).
aborder une thématique via des activités artistiques pour indirectement y
réfléchir et échanger : les émotions, l’alimentation, la différence...

Les format d’atelier sont variables : 
enfants, 
parents-enfants ou parents-ado (notamment pour mieux se connaître)
un pack mini-formation et atelier de mise en pratique



Nos ateliers

La démarche menée est issue d’un travail de terrain entrepris sur le long
terme. Elle allie théorie et pratique en se basant sur des démarches
d’artistes que les participant·es prennent le temps d’observer, analyser
et expérimenter. Elle est avant tout basé sur l’expérimentation.

Elle se nourrit d’outils variés basés sur la discussion, le jeu, le sensoriel et
l’expérience.

Nos ateliers de découverte couvrent des domaines variés : du spectacle vivant
(théâtre, danse, marionnettes, arts du cirque, musique...) aux arts visuels
(peinture, sculpture, photographie...) en passant par le cinéma, la bande
dessinée, le design et l’architecture...

DES ATELIERS AUTOUR DE DOMAINES
CULTURELS MULTIPLES

MÉTHODOLOGIE

EXEMPLES D’AXES ABORDES EN FORMATION :

l’activité ou la sortie culturelle
comme levier pour travailler autre
chose : la parentalité, des
compétences (CPS), un
accompagnement social ou éducatif

Nos formations
UNE A PLUSIEURS DEMI-JOURNÉES

Nous intervenons régulièrement sur des temps de formation auprès de
professionnel·les des champs culturel ou social, stagiaires en animation, volontaires
en service civique, accompagnateurs PRE, bénévoles d’associations, etc.
Bien qu’il y ait des apports théoriques, l’objectif est avant tout de partager des
contenus pratiques et des outils concrets qui viennent enrichir les connaissances
et compétences de chacun·e.

C’est quoi la médiation culturelle ?
Comment élaborer un atelier de
découverte artistique ?
Mise en pratique pour la création
d’outils aidant à la pratique créative
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EXEMPLES

N’hésitez pas à nous contacter pour
consulter des exemples de fiches activités

3 TYPES DE PROJETS POSSIBLES :

Projet centré sur la découverte d’une discipline artistique 

EXEMPLES
Projet pluridisciplinaire autour d’une thématique 



2024

2024

Coopération

Connaissance
de soi

ressemblances/différences
recherche de solutions et
résolution de problèmes

Émotions : identification
et expression

Identité

régulation des
émotions

Forces et talents
Communication

EXEMPLES D’ACTIVITÉS CPS
Projet centré sur le renforcement des compétences psychosociales 

Exemples de projets menés

ART ET ÉMOTIONS
Centre socio-culturel ACCOORD 
Ateliers parent-enfant autour des émotions des
3-5 ans à travers des outils et créations
communes

ART ET NATURE
École maternelle Jean-Moulin
Exploration de la nature à travers des ateliers
artistiques variées (encres végétales, herbier,
land-art, moulage, etc) permettant de
développer la perception de notre
l’environnement.



ART ET MOUVEMENT
Associations de danse MANSS
Ateliers d’introduction dans le cadre de stages
de danse croisant arts (dessin, photo...) et
expression corporelle. 
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2022

2024

ART ET GOURMANDISE
École maternelle Sarah Bernhardt
Ateliers artistiques variées (encres végétales,
collage, tampons..) avec découvertes
d’œuvres en lien avec la thématique.
Production collective de 6 histoires illustrées
pour kamishibaï.

LES CONTES ET RÉCITS
Écoles élémentaires (Alice Guy, Contrie,
Françoise Dolto, Stalingrad)
Découverte de l’univers du conte et des
récits à travers la création de personnages 
pop-up et appréhension des techniques de
stop-motion à l’aide d’appareils photo.

FORMATION CONCEPTION
D’ATELIER + ATELIER
AUTOUR DE L’ART BRUT
Accueil de loisirs ACCOORD
Formation d’une demi-journée de l’équipe
d’animation autour de l’art brut (thème choisi
par l’équipement en lien avec le recyclage, la
récup’) + atelier arts plastiques avec un
groupe d’enfants

ATELIER ADOS-PARENTS
Centre socio-culturel ACCOORD / 
Collège Saint-Jacques de Compostelle
Atelier portrait croisé avec la technique du
moodboard (croisant collage, dessin,
écriture...) permettant aux adolescents et leur
parents de découvrir les goûts de l’autre et de
mieux se connaître.



CONTACT ET INFOS

www.ptitspectateuretcie.fr

09 51 04 07 12

ptitspectacteur@gmail.com

P’tit Spectateur & Cie
Maison des Confluences

4, place du Muguet Nantais
44200 Nantes

Numéro de SIRET : 792 640 047 00025
Agrément Jeunesse Education Populaire n° 44-14-01
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LES DISCIPLINES ARTISTIQUES

N’hésitez pas à nous
contacter pour  consulter des

exemples de fiches activités

TROIS TYPES DE PROJETS SONT POSSIBLES :
Projet centré sur la découverte d’une discipline artistique 
Projet pluridisciplinaire autour d’une thématique 


